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Degerli meslektaslarim,

Saygideger velilerimiz,

Ve yarinimizin teminat

Sevgili 6grenciler,

Egitimde verimlilik Gizerine yapilan
¢alismalarin 6nem kazandig bir siiregteyiz. Zaman
yonetimi, planh calisma, okuma becerilerinin
gelistirilmesi, anlama ve dikkat galismalari bu siireg
icinde 6nem kazanan hususlar arasindadir.
Ogrencilerimiz icin bu hususlarda da
¢alismalarimizi alaninda uzman kisilerle birlikte
yurutiyoruz.

Biz inaniyoruz ki 6grencilerimizin basarisi
icin blyuk bir is birligi gerekmektedir. Her seyden
once egitim isinin sahadaki en 6nemli misyonunu
gerceklestiren 6gretmenlerimizin yaninda olmak,
onlarin yikiini hafifletmek tizere Bakanligimizin
ortaya koydugu 2023 Egitim Vizyonu istikametinde
de cesitli 6zel projeler lizerinde de hassasiyetle
calistyoruz. Bu slirecte sliphesiz siirecin olmazsa
olmazi da velilerimizdir. Ogretmenlerimizin
gosterdigi fedakarhgl onlardan da bekliyoruz.

Hepimizin ortak gayesi gelecegimizin
teminati ¢cocuklarimizin mutlu mireffeh bir hayata
kavusmasi kanunda gectigi gibi Tirk Milletinin
milli, ahlaki, insani, manevi ve kiltirel degerlerini
benimsemis olarak yetismelerinin saglanmasidir
(Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Bu ¢alisma da bu esaslar gergevesinde
hazirlanmistir. ilk sayida dikkatin segilmis olmasi

bir elbette tesadif degildir. Clinki dikkat, sadece
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tek bir dersin konusu degil tim disiplinlerin ortak
meselesidir. Hatta sadece derslerle ilgili de degil,
hayatin her aninda insanin isini kolaylastiracak
yasamini mispet manada etkileyecek olan
dikkattir.
Bu calismada emegi gecen arkadaslarima tesekkiir
ederken 6grencilerimize 6zel olarak seslenmek
istiyorum.

Sevgili 6grenciler, dijital bir ¢cag yasiyoruz.
Sizlerin teknolojiyle ilgili olmaniz bizler igin oldukga
sevindiricidir. Zaten teknolojiden uzak olmaniz
disinilemez. Ancak her konuda oldugu gibi bu
konuda da kendi 6z kontroliiniizii elden
birakmamaniz gerekir. internet, sosyal medya,
bilgisayar ve yaziimlari ile ilgili harcadiginiz
zamanin dozunda olmasi gerekmektedir. Bu
konuda rehber 6gretmenlerinizden destek alarak
bir planlama yapmanizi ve sizlerden sadece zamani
dogru kullanmanizi istiyorum. Sizler icin zaman
zaman geleneksel cocuk oyunlariile alakah
yarismalar diizenliyoruz. istiyoruz ki birbiriniz ile
sadece sanal ortamda degil, gercek ortamda da
olabildigince etkilesim icinde olasiniz.
Bliytklerinizin cocukken oynadigi; bes tas, ip
atlama, seksek, bilye, celik comak gibi daha nice
oyunlar, dogrudan dikkati gelistiren oyunlardir
(Yalgin, 2018). Hayat sanal diinyadan ibaret

degildir. Hepinize mutluluklar ve basarilar dilerim.
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Editorden: Dikkat Uzerine

GUnumuzde ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte gerek
egitim 6gretim slirecinde, gerekse de ginlik iletisim
sureglerinde olabildigince farkh uyaricilarla karsilagilmaktadir.
iletisim agisindan gelisen teknoloji, insan hayati icin bircok
kolaylhigl beraberinde getirmisken aslinda bazi konularda da
ciddi gliclikler meydana getirmistir. Bunlardan biri de dikkat
eksikligidir. Uyaricilarin gesitliligi yani uyaricilara ayni ortamda
sik¢a rastlanmasi, dikkat toplamayi giiclestirmekte bu da
beraberinde anlama zorluklari dogurmaktadir. Clinkd alic
kisinin dikkat becerisi, anlama sirecinin niteligini
belirlemektedir. Anlamanin istenilen sekilde gerceklesmesi de;
o0grenmeyi beraberinde getireceginden; dzetle “Etkili ve verimli
bir egitim siireci i¢in dikkatin niteligi oldukga énemlidir.”
denilebilir. Bu konuda 6grencilere 6zel olarak rehberlik yapmak
ve onlari dikkati gelistirme yollari ile ilgili muhtelif yontemlere
dair bilgilendirmek 6nem arz eder. Zira; 6grenmenin etkili ve
kalici olarak gerceklesmesi icin anlama siirecinde 6grencinin
tutumu en az anlatanin yani 6gretmenin durumu kadar
miihimdir. Bu nedenle 6grencilerin, dikkatin strekli (tim slreg
boyunca) farkinda olmasini, dikkati dagitan seyleri bekletmek,
gerektiginde ertelemek gerektigini bilmesini saglamak gerekir.
Ozellikle de 6grenciler, dikkat toplamayi gelistirici ydntemlere
hakim olmalidir. Bu ¢alisma, bu minvalde bir farkindalk

olusturmak Uzere bilgilendirme amacli olarak hazirlanmistir.

Mutlu, saghkli ve basarili bir donem gegirmenizi

dilerim.

Ahmet SANAL
ilce Milli Egitim Sube Mudiri
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Dikkatin
Tanimi

Dikkat,

insan zihninin uyarana
yonelirken ortamdaki
diger uyaricilarin
etkisinden de
olabildigince siyrilmasi

demektir.

Dikkatin
Yapisi

1. Dikkatin Tanimi

Dikkat, insanin ortamdaki belli bir uyariciyi anlama hedefi
surecinde diger uyaranlarin etkisinden zihnini arindirarak hedeflenen
uyarani algilayabilme giicii, anlayabilme Uzerine zihinsel gayret;,
mesgul oldugu ise odaklanabilme durumudur. Dikkat, anlamanin
gerceklesmesinde okuma siirecinin dnemli parg¢asidir. Dogru ve hizli
anlamada, dinleme, izleme ve okuma sireglerinin verimli
gecmesinde, alicinin dikkat giict ve dikkat performansi oldukca
etkilidir.

Dikkati, sadece uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlamak
eksik kalir (Ratey’den aktaran Piskin 2015). Clinki dikkat, insan
zihninin uyarana yonelirken ortamdaki diger uyaricilarin etkisinden de
olabildigince siyrilmasi demektir. Bu konuda Oztiirk (1999); “Dikkatin
yapisinda zihinsel bir uyariimislik hali ve segme islemi vardir(s. 3).
diyerek bir se¢me isleminden bahseder. Burada diger uyaranlar
arasindan hedeflenen uyariciyl anlamaya calismak s6z konusudur.
Bursa il Milli Egitim Midurliigl, 2016'da dikkatin su bilesenlerle
gerceklestigi bildirilir;

a. Uyanik kalma, aktif olma,

b. Belirli bir ise baslayabilme,

c. Belirli bir isi stirdiirme konusunda kendini kontrol edebilme,
d. Oncelik belirleme,

e. Onemli olani segebilme,

f. Siraya koyma,

g. Planlama, diizenleme yapabilme,

h. Zamani ayarlama
2. Dikkatin Yapisi
Anderson (1989)’a gore dikkatin yapisi t¢ ayri baslik altinda

incelenebilir;

a. Genel uyarilmislik hali: Ortamdaki ana uyarici, dahil tim uyaricilara

yonelik genel bir duyarlilik ve farkindalilik ile ilgili hazirbulunusluk
diizeyi ve durumudur.
b. Secicilik: Uyaricilar arasinda hedefe yonelik gerekli olan 6zellikteki

bilgi ve verileri anlayabilmek (izere ortami tarayabilme durumudur.
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Dikkati
Etkileyen
Faktorler

Dikkati olumlu yonde
etkileyen etmenler
desteklenmeli, olumsuz
yonden etkileyen
etmenler bertaraf
edilmelidir ki 6grenme
hedeflenen zamanda ve

oranda gerceklessin.

c. Yogunlasma: Dikkati bir noktada toplama ve o noktaya
odaklandirma, bu noktada da siirdiirebilme performansidir.
Ogretmenin, 6gretme siirecini tasarlarken bu hususlara énem
vermesi gerekir. Dikkati saglama, egitimde hedef noktaya ¢ekebilme
ile ilgili yapilacak faaliyetlerin bu li¢ esasi saglama maksadi lGzerinden
yuritilmesi gerekmektedir ve elbette bunun icinde oncelikli olarak

dikkati etkileyen faktorleri incelemek lazimdir.

3. Dikkati Etkileyen Faktorler

Etkili ve kalici bir 6grenmenin gerceklesmesi anlamaya
baghdir. Anlamanin da dogru ve hizl bir sekilde gergeklesmesinde
dikkatin roll blyuktir. Bu sebeple dikkati olumlu yonde etkileyen
etmenler desteklenmeli, olumsuz yonden etkileyen etmenler bertaraf
edilmelidir ki 6grenme hedeflenen zamanda ve oranda gergeklessin.
Dikkati etkileyen etmenleri Aydin, (1999)’un kategorizesinden
yararlanarak su sekilde agiklayabiliriz;

* Zihinsel Etmenler: Bireyin zeka dizeyi, algi ve bellek

sureglerinin isleyisi, dikkati dogrudan etkilemektedir.

* Hazirbulunusluk: Kisinin duyussal 6zelliklerinin, bilissel

yeterliliklerinin ve psikomotor becerilerinin uygunluk durumu, dikkat
ile direk iliskilidir.

* i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: Kisinin ic fiziksel uyaranlari;

beslenme, uyku eksikligi, yorgunluk vb.'dir. Kisinin dikkatini etkileyen
dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses, koku buyuklik-kigcklik, renk, canhlik,
zithk, hareketlilik ve havalandirma durumu vb. fiziksel uyaranlardir.
Bununla birlikte yine ortamdaki bazi nesnelerin (telefon, tablet,
bilgisayar, cocuklar icin muhtelif oyuncaklar, miizikal enstriimanlar vb.
) varhgi da dis uyarici 6zelligi tasiyabilmektedir. Dikkatin dagilmasinda
bireysel farklhliklar da 6nemli bir faktérdiir. Ornek olarak; bir kisinin,
sari rengi ile dikkati dagilabilecekken; bir baska kisinin bu renkle
dikkati toplanabilmektedir.

* Asiri ya da yetersiz gidllenme: Kisinin bir davranis ya da is

ile ilgili motivasyon durumudur. Yine uygun bir 6dil ve ceza sisteminin
olmamasi da bu kapsamda dikkati etkileyen énemli bir etkendir.
Egitim slrecinde 6diil, kisiyi tesvik edip kisinin dikkatini toplamasina

yardim ederken, egitim slirecinde ceza olmasi ise bir baska 6grencinin
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Dikkatin dagilmasinda
bireysel farkliliklar da
onemli bir faktordur.
Ornek olarak; bir kisinin,
sari renkle dikkati
dagilabilecekken; bir
baska kisinin bu

renkle dikkati

toplanabilmektedir.

Ogrencinin duygu,
duslince ve i¢
dinyalarini dikkate
almayan 6grenciyi
umursamayan bir egitim
surecinde 6grenciden
anlatilanlara dikkat
kesilmesini beklemek
beyhudedir.

kaygi dizeyini artirarak dikkat daginikligi yasamasina neden
olabilmektedir.

* Geri besleme durumu: Geri besleme yeterlililigi ya da

yetersizligi, alict durumdaki kisinin kaynak ile bagli kalma durumunu
belirler; bu da dogal olarak dikkati etkiler.

* Amac yoksunlugu ya da belirsizligi: Bir amacin varhgi ya da

yoklugu kisinin slireg icinde anlatilana odaklanmasini etkileyecektir.

* Basarisizlik endisesi: Basarisizlik endisesinin diizeyi, kisinin

dikkatini etkilemektedir. Clinki kisinin an igerisinde anlatilana
odaklanmasi igin bu endisenin varligi dnemli bir etkendir.

* Basari hazzindan yoksunluk: Basarma arzusu ve muhtemel

basari neticesindeki 6n goérilen his ve duygular, kisinin siireg icinde
dikkatini yakinen etkiler.
* Kaygi ve gerginlik diizeyi: Asiri kaygi dikkati olumsuz yénden

etkileyecegi gibi kaygisizlik da olumsuz yonden etkileyebilir. Dikkat icin
kaygi dizeyinin 6nemli bir etken oldugu séylenebilir.

* Ogrenme siireciyle duygu durumu iliskisi: Ogrenme

yasantisinin bireyin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun
diismemesi dikkati olumsuz yonde etkileyecek iken bu duygu
durumunun kisinin i¢ diinyasindaki duygu durumu ile 6rtiismesi ise
dikkati olumlu yénden etkileyecektir.

* Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim stratejilerinin egemen

olmasi ve egitim acisindan ihmal edilme: Ogrencinin merkeze

alinmadigi bir egitim siirecinde 6grencinin dikkatini diri tutmasini
saglamak giictiir. Ogrencinin duygu, diisiince ve i¢ diinyalarini dikkate
almayan 6grenciyi umursamayan bir egitim siirecinde 6grenciden
anlatilanlara dikkat kesilmesini beklemek beyhudedir.
Dikkati olumsuz etkileyen hususlar arasinda; erken ya da gec okula
gitme, yasanilan psikolojik sarsiimalar (ebeveynlerin ayrilmasi,
anne/babanin belki aileden bir baska yakinin vefat, tasinmasi,
uzaklasmasi gibi olaylar da dahil olmak tzere benzer olaylar), asiri
heyecan, hormonlara bagli problemler (6rnegin, tiroit bezinin asiri
calismasi), organik problemler gibi daha nice muhtelif psikolojik,
sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, bazi 6grencilerin yasadiklari
ogrenme glglikleri vb. de sayilmaktadir.

Barchmann, Kinze ve Roth’tan aktaran Kaymak, 2003’e gore

su etmenlerden de bahsedilebilir;
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Gunlik hayat icinde

insanlar zaman zaman

istese de dikkatini

toplayamadigini

soylerken, bazi insanlar

da bu sorunun farkinda

bile degildir.

Dikkat
Toplama
Sorunlari

* Ik cocukluk déneminde anne etkisi: ilk cocukluk
déneminde annelerin, cocuklarindan gelen iletisim kurma ¢abalarina
yeterli bir sekilde yanit vermemesi ¢cocugun dikkat gelisimini olumsuz

etkiler.

* Cocuklarda uygun saat etkisi: Cocuklarda 07.00-11.00 ve
16.00-20.00 saatleri arasi dikkati olumlu etkilerken; 13.00-15.00
saatleri arasi ise olumsuz etkilemektedir.

* Cinsiyet Faktori: Kizlarin erkeklere oranla dikkat toplama

becerileri daha yliksektir.
* Kahvalti Aliskanligi: Kahvalti diizeninin olup olmamasi

Cocuklarda dikkat becerisini dogrudan etkilemektedir. Kahvalti
ahskanhgi edinmemis cocuklarin dikkat becerisi, 6nemli dlgtide duser.
Ott, Cocuklarin dikkat toplama diizeylerini olumsuz yonde etkileyecek
iki 6nemli nokta lizerinde durmaktadir. Bu noktalardan birincisi;
ebeveynlerin, cocugun okuldaki basarisi ile hig ilgilenmemesi ya da
asiri ilgilenmesi; ikincisi ise, ¢cocuklarin gelisim evrelerine ve
potansiyellerine uygun olmayan beklentiler igerisine girilmesidir
(Ott’tan aktaran Kaymak, 2015, s. 29).

4. Dikkat Toplama Sorunlari

4.1. Fizyolojik Sorunlar

Dikkati etkileyen etmenler nedeniyle kisiler, dikkat toplama
sorunu yasayabilmektedir. Glnlik hayat icinde insanlar zaman zaman
istese de dikkatini toplayamadigini séylerken, bazi insanlar da bu
sorunun farkinda bile degildir. Bazi insanlar, daha dnce yasadiklari ya
da siiregelen norolojik rahatsizliklar gibi bedenlerinin fizyolojik
yapisiyla ilgili 6zelliklerinden 6tlirli, bazilari yasadiklari bir hastalik
olmasa da bireysel gelisim 6zelliklerinden ya da metabolizmalarindaki
dizensizlikten 6tiri organik gelisim bozukluklari yasayabilmekte

bunlardan 6tiirt de dikkat toplama da problem yasayabilmektedir.

4.2. Sosyal ve Egitsel Sorunlar

Bireylerin g¢evrelerinde ve bilhassa egitim hayatlari siirecinde
okulda yasadiklari problemler, onlarda dikkat toplama sorunlari
yasamalarina sebep olabilmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi

bireyden kendi seviyesinin lizerinde bir beklenti igerisine girilmesi,
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¢ocugun okulda akran zorbaligina maruz kalmasi, 6gretmenin baskici
tutumu ya da okul fobisine kadar sebep olan kalabalik sinif ortamlari,

gereginden fazla buyuk okullar, 6gretmen/sinif/okul degisikligi,

6grencinin sosyoekonomik ve/veya sosyokdltirel diizeyinden

farkli/bireyin alistigi ortamin disindaki okul ortamlari (fakir bir

Dikkat toplama

ogrencinin kolej ortaminda burslu okumasi ya da kirsalda biyumus iki
konusunda yasanan dilli bir 6grencinin, birden merkezi bir okula nakil olmasi vb.), okul

sorunlardan biri de giris ¢cikis saatlerinin mevsime ve/veya gocugun yas seviyesine uygun
gUnIUk hayat iginde olmamasi, 6grencinin basta ailesi olmak tizere ¢evresindeki herkesin
onun basarili olmasi hususunda yiiksek bir beklenti icinde olmasi,

ge“Sen teknoIOlee ogrenciye gerekli rehberlik hizmetlerinin saglanmamasi, aileden bir

paralel olarak artan kisinin ya da ¢ocugun bir arkadasinin gevresinden

uyaricilarin ¢coklugu ve uzaklagmasi/tasinmasi, aile igi siddet yasanmasi, 6zellikle
g g multecilerde; savas ve go¢ sonrasi travmatik hususlarin cevrede

cesitliligidir. 3 Ve 8Ot ¢

yasanmasi, farkli kiiltirlerin uyum saglayamamasi, sosyal kabul

gdérmeme, ayrimciliga maruz kalma ve benzeri bircok sorun sebebiyle

bireylerin dikkat toplama problemleri yasadiklari gérilmektedir.

4.3. Gelisen Teknoloji, Kitle iletisim Araglari ve Uyarici
Cesitliligi
Gelisen teknoloji ile birlikte gerek egitim 6gretim slrecinde

gerekse de giinliik iletisim sireglerinde olabildigince farkl uyaricilarla
karsilasiimaktadir. iletisim agisindan insan hayati icin birgok kolayhgi
beraberinde getiren teknolojik gelismeler, bazi konularda da 6nemli
Kisilerin bilgi tedbirler almayi gerektirmistir. Bu konularin basinda dikkat daginikhgi
gelmektedir. Dikkat toplama konusunda yasanan sorunlardan biri de
bombardimanina maruz glinlik hayat icinde gelisen teknolojiye paralel olarak artan
kalmasi ve benzeri uyaricilarin coklugu ve cesitliligidir. Sosyal medya ortaminda birgcok
nedenler, dikkat kisiyle daha gabuk ve hizli olarak iletisim kurulabilmesi, bilgi
ahsverisinin hizli ve farkli kanallar tGzerinden yapilabilmesi, kisilerin

toplamayi
) ) ] adeta, bilgi bombardimanina maruz kalmasi ve benzeri nedenler,
gude§hrmEktedlr‘ dikkat toplamayi gliclestirmektedir.

MEB tarafindan 5.9.2019 tarihinde yayinlanan “Milli Egitim

Bakanligi Orta6gretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik

Yapilmasina Dair Yonetmelik” te yer eden;

t) Ogrencilerin egitim ortamlarina bilisim araglariyla

girmemesi esastir. Ancak 6gretim programlarinin 6zelligine gére ders
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Gercek ortamda da
kisilerin sahip olduklari
esyalarin cesitliligi,
araclarin donanimlari,
calgilar, giysiler, takilar,
oyuncaklar vb. dikkat
toplamayi gliclestirici

ozellikler tasir.

Dikkat
Toplama
Yontemleri

arag ve gereci olarak kullanilmasi, 6grencilerin 6zel durumlari,
pansiyon gibi hususlar dikkate alinarak, dersler arasi ile 6gle arasi
dinlenme siirelerinde okul yénetiminin; ders saatleri icinde ise
o0gretmenin bilgisi ve kontroli disinda kullanilmamak lizere, egitim
ortamlarinda bilisim araglarinin bulundurulmasi ve kullaniimasina
yonelik izin verilmesi ile buna iliskin usul ve esaslar 6gretmenler
kurulunda belirlenerek karara baglanir ve alinan kararlar 6grenci ve
velilere duyurulur.”

maddesi ile teknolojinin planh olarak 6gretmenler
rehberliginde kullanilmasi saglanmis, 6grencilerin yanlarinda bulunan
telefonlarla dikkatlerinin dagiimasinin 6éniine gegilmis ve velilerin
bilinglendirilmesi hedeflenmistir. Egitim siireglerinde ancak bu siarla
teknolojinin sundugu firsatlardan ve saglayacagi yararlardan
faydalanmak mimkdnddr. Aksi halde c¢esitli bilisim Grtnleri,
donanimlar ve bunlarin Gzerinde bulunan muhtelif yazilimlar; z-kitap,
e-kitap, e-sozllk, yeni 6grenme nesneleri, sanal bilgi depolari, sanlab
gibi bir takim benzesim uygulamalari, web 2 araglari, egitim yazilimlari
vb. muhtelif elektronik icerikler, egitim siirecinde bilgiye ulasmay
kolaylastirirken bazi hususlarda ise planli kullanmamaya bagli olarak
dikkat daginikligina da yol acabilmektedir. Hatta bu gibi zengin
iceriklerin planh kullanilmamasi durumunda 6grenmeyi de
guclestirdigi/sinirladig séylenebilir (Arican, Dagli, Engin, Tosten ve
Kaya, Odabasi’dan aktaran, Sanal, 2016).

Yine sanal ortamda oldugu gibi gercek ortamda da kisilerin
sahip olduklari esyalarin cesitliligi, otomobil, motorsiklet gibi muhtelif
araclarin ayrintili ve karmasik teknolojik donanimlari, muhtelif
elektronik 6zellikteki mizikal enstriimanlar, gegmise nazaran daha ¢ok
cesidi bulunan kiyafet ve aksesuarlar, cocuklar icin genis oyuncak
yelpazesi vb. esya cesitliligi de ortamda, dikkat toplamayi gliclestirici

ozellikler tasir.

5. Dikkat Toplamak igin Bazi Yontemler

Her beceri gibi dikkat becerisini de gelistirmek mimkundur.
Bunun i¢in gesitli yontem ve teknikler, muhtelif egzersizler
bulunmaktadir. Barchmann, Kinze ve Roth’tan aktaran Kaymak,
(2003)’e gore; “Dikkat toplama becerisi, dikkat toplama alistirmalari

ile gelistirilebilir. Cocuklara bu konuda belli bir siire egitim verilirse
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Yaygin yontemlerle
ogrencilerin dikkatini
ceken 6gretmenler,
belirli bir stire sonra
duyumsama yasanmasi
dolayisiyla 6grencilerde
etki uyandirma da
sorunlar yasamaya

baslamaktadir.

E-etkinlikler ile derse
baslamak, konuya dair
bir kostimle sinifa
gelmek, cesitli poster,
fotograf vb. kullanmak,
ornek bir olay kurgulayip
canlandirmak vb.
yontemler dikkat

cekmek icin kullanilabilir.

dikkat toplama becerileri gelistirilebilir” (s. 29).

Ogretmenlere, ders sirasinda égrencilerin dikkatlerinin toplanmasina
yardimci olabilecek bazi yéntemler énerilmistir. Bu yontemler;

- Sinifta dikkatin toplanmasi amaciyla nefes alma ve gevseme
ahstirmalarinin yapilmasi,

- Bireysel ya da grup calismalari yapilmasi,

- Calismalar sirasinda kisa aralar verme,

- Siniftaki uyaranlari azaltma,

- Dersi yapilandirma, derste neler olacagini 6grencilere agiklamaktir
(Rapp’ten aktaran Piskin, 2015, s. 18),.

Ogretmenler, genellikle ders baslarinda konu éncesi sorularla
ve o guinkl dersin amaglarini anlatmak ve/veya bir 6nceki dersin
Ozetini paylasmak ya da 6nceki derse dair sorular sormak suretiyle
dikkat cekmeye calisir. Bunu yaparken mesela sorulari siralarken
ogrencilere ismiyle hitap eder ve performansi ile ilgili, o anki durusu
ve derse olan ilgisi ile alakali ona dénitler verir, onu tesvik eder. Rutin
olarak her 6gretmen bu gibi calismalari her ders igin
uygulayabilmektedir. Cogu zaman bu yontemler basarilidir. Ancak bu
geleneksel alisilmis yontemleri ayni sadelikte, mesela 6dil gibi cesitli
pekistiregleri dahil etmeden hep ayni sekilde kullanan 6gretmenler,
belirli bir siire sonra duyumsama yasanmasi dolayisiyla 6grencilerde
etki uyandirma da sorunlar yasamaya baslamaktadir. Bunun igin
ogretmenlerin, bu ilk ders girisi etkinliklerini daha dikkat ¢ekici kilmak
Uzere galismalar gergeklestirmesi igin desteklenmeleri, motive
edilmeleri ve yeni yontemlerle ilgili bilgilenmeleri gerekmektedir.

Mesela 6gretmen, bu konuda geleneksel olan(klasik) soru
sorma yontemini kullaniyor ise bu yontemi kullanim bigimi ile ilgili
farkli materyal ve iletisim yollarini kullanabilmelidir. Yine Bilisim
Teknolojileriyle ders basi faaliyetlerini zenginlestirerek ders icerigini
direk vermektense hissettirmeye yonelik etkinlikler gerceklestirebilir.
Bu konuda yapilabilecekler oldukgca cesitlidir; e-etkinlikler ile derse
baslamak, konuya dair bir kostiimle sinifa gelmek, cesitli poster,
fotograf vb. materyallerle sinifa gelmek, konuyla ilgili dersle alakali ve
yasam icinden ornek bir olay kurgulayip o sekilde o kurguyu
canlandirarak sinifa gelmek gibi 6rneklerden de yararlanilabilir. Rutin
bir giristense glindelik hayattan sohbet ederek 6grencilerin hig

beklemedikleri anda hissetmeden derse girmelerini saglamak bile bir
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Ogrencilerin derste
zorluklarla
karsilastiklarinda
o0gretmene gerektiginde
danisabilecek
Ozglivene/ortama sahip

olmalari gerekir.

Birden fazla isi ayni anda
yapmaya ¢alismak hem
konsantrasyonu dagitir,
hem de 6grenmenin
kalitesini olumsuz

sekilde etkiler.

farkhihktir. Unutulmamalidir ki siradan yollarla dikkat daginikhgi
giderilemez, dikkati toplamak i¢in alisilmisin disinda, ilgi ¢ekici
metotlar da kullaniimahdir.

Dikkat toplamak icin sinif ici etkinliklerin 6gretmen tarafindan
organize edilmesinin oldukg¢a 6nemli olup 6gretmenin soru-yanit
seklinde ya da cesitli yollarla 6grencilerle sirekli iletisim halinde
olmasi ve 6grencilerin derste zorluklarla karsilastiklarinda 6gretmene
gerektiginde danisabilecek 6zglivene/ortama sahip olmalari gerekir
(Helmke ve Renkl’ten aktaran Piskin, 2015, s. 18).

McCluskey ve Mc Closkey, 1999’dan aktaran Piskin, (2015)’e
gore; “Olumlu sozel dédillerin kullanilmasi, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin benlik algilarini da
yukseltmistir” (s. 18). Dolayisiyla buradan anlasildigi izere egitim
surecindeki bircok olumlu katkisi yaninda 6dil, dikkat toplamaya da
onemli katki saglamaktadir.

Bursa il MEM, (2016)’da, Dikkat ve Konsantrasyonu Gelistiren
Teknikler bashgi altinda verilen tekniklerden 6zellikle su egzersizlerin
uygulanmasi 6grenci agisindan ilgi ¢ekici ve etkili oldugu ifade
edilmistir;

5.1. Tek Is Kurali: Calismalarinizda tek bir alana yogunlasin,
ayni anda tek isle ilgilenin, her galisma igin bir siire belirleyin. Belirli
bir zaman diliminde sadece bir isi yaparsaniz, tim
konsantrasyonunuzu bu ise yogunlastirarak dikkatinizin dagilmasini
Onlersiniz. Birden fazla isi ayni anda yapmaya g¢alismak hem
konsantrasyonu dagitir, hem de 6grenmenin kalitesini olumsuz sekilde
etkiler. Ornegin; d6grenci Tiirkce dersine ¢alisirken Matematik dersinde
yasadigl problemi ya da glinlik hayatta yasadigi baska sorunlari
disiinmemelidir. O an 6grencinin tek glindemi sadece “Tirkge”
olmalidir. Zaman ayirmasi gereken diger problemleri diislinmeyi
ertelemelidir.

5.2. “5 Tane Daha” Yontemi: Ders ¢alisma veya soru ¢ézme
esnasinda ¢alismadan sikilip vazgecmek lizere oldugunuzda “5 tane
daha” yonteminin kullanilmasi calismanin sirdirilebilmesi ve basari
acisindan son derece 6nemlidir. Sinavlara yonelik okuma calismasi
yaptiginizda ve okumaktan sikildiginizda “5 sayfa daha” okumak ya da
herhangi bir dersten soru ¢ozerken sikildiginizda “5 soru daha”

¢o6zmek dikkatinizin dagilmasina engel olacaktir. Boylece bu yontem
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Bir ise baslamadan 6nce,
o isi bitirdiginizde
kendinizi ne ile
odullendireceginizi
planlayin. Oddil, sizi
rahatlatan ve mutlu

eden her sey olabilir.

Ders calisirken
dikkatinizin
bolinmemesi icin
cevredeki dikkat dagitan
engelleri olabildigince en
aza indirin. Ornegin
perdeleri cekerek gorsel
etkenlerden

uzaklasabilirsiniz.

sayesinde zihninizi otomatik olarak biraz daha calismak igin
programlamis olursunuz.

5.3. Kelime Arama Calismasi: Ders ¢alisirken dikkat ve
odaklanmada sorun yasadiginizda, belirli bir stire icinde (6rnegin 2
dakika) dnceden belirlediginiz metinde ¢ok gegen bir kelimeyi bulup
sayin. Verilen sire igerisinde kag kelime buldugunuzu belirleyin.
Basari oraninizi bir deftere yazin.

5.4. Odiillendirme Yontemi: Bir ise baslamadan dnce, o isi
bitirdiginizde kendinizi ne ile édiillendireceginizi planlayin. Odiil, sizi
rahatlatan ve mutlu eden her sey olabilir. Kendinize sevdiginiz bir
yiyecegi veya icecegi almak, spor yapmak, bir arkadasinizla bulusup
sohbet etmek, sinemaya gitmek vb. etkinliklerde bulunmak
motivasyonunuzu ve dikkatinizi artirir.

5.5. Gergeklik Kurali: Yapacaginiz isle ya da ¢alisacaginiz
dersle ilgili gercek¢i olmak motivasyonu arttirir. Ders galisirken
¢alisacaginiz konu ve galisilacak icerikler ile ilgili ihtiya¢ durumunuzu,
calistiginiz dersle ilgili hangi konuda/konularda eksiginiz oldugunu ve
bu eksiklerinizi nasil tamamlamaniz gerektigini net belirleyin. Ornegin
bir sinava calisacaksaniz, hangi bolimleri bitireceginizi, kag soru
¢cOzeceginizi ve bu bolimler i¢in ne kadar zaman ayiracaginizi
belirleyin.

5.6. Ortam Kontrolii Kurali: Calisma ortaminda rahatsiz edici
ve dikkat dagiticilardan (Isik, guirtiltl, yiksek veya dislk i1s1 vb.) uzak
bir ortam olusturun. Ders calisirken dikkatinizin bolinmemesi icin
cevredeki dikkat dagitan engelleri olabildigince en aza indirin. Ornegin
perdeleri cekerek (icerisini karanlik yapmamak sartiyla) dikkat dagrtici
gorsel etkenlerden uzaklasabilirsiniz.

5.7. Kontrol Cizelgesi Teknigi: Ders ¢alisirken veya soru
¢Ozerken dikkatinizin dagildigini her hissettiginizde bir not
defterine/kagida bir isaret koyun. Bunu dizenli ve istikrarh bir sekilde
yapmaniz durumunda, zaman igerisinde daha az isaret koydugunuzu
ve konsantrasyonunuzun arttigini goéreceksiniz (s.1-2).

Son yillardaki liselere, Universitelere giris ile ilgili ¢cesitli
sinavlarda sayisal derslerle ilgili sorularda dahi oldukga uzun,
yorumlama ve analiz kabiliyeti gerektiren, Gst diizey dislinme
becerilerine yonelik metinler kullanilmaktadir. Bu da dikkat

becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili calismalara 6zellikle dikkati dagitan
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Ogrenciler
Icin Oneriler

~ Ebeveynler
Icin Oneriler

uyaricilarin da ¢ogalmasi ile daha cok 6nem verilmesi gerektigini
ortaya koyar (Bursa il MEM, 20186, s. 2).

6.1. Ogrenciler icin éneriler;

* Geleceginize iliskin amag ve hedefler olusturun

* Kendinizle konusun (igsel Konusma)

* Olgme ve degerlendirmeyi dogru yapin

* Ders esnasindaki kopmalari 6nlemek igin derse 6n hazirlik yapin
* Basladiginiz isi bitirin

* Yeterli ve dengeli uyuyun

* Calisma ortamini geldiricilerden arindirin

* Konuyu 6grenirken, test ¢cdzerken énemli yerlerin altini gizin,
fosforlu kalemler kullanarak Ustlinden gecin, not alin ve 6zet cikarin
* Ogrendiginiz konu ile ilgili kendinize soru sorun

* Dikkatinizi etkili kullanmak icin zaman plani yapin

* Dikkat surenizi gelistirmek icin antrenmanlar yapin

* Dogru dinlenme araliklari ile calisin

* Enerjinizi dogru zamanda ve dogru dozajlarda kullanin

* Aktif dinleme becerinizi gelistirin

* Kisisel sorunlariniza ¢6ziim arayin

* Bol bol kitap okuyun

6.2. Ebeveynler i¢in oneriler;

* Cocugunuz icin ev ortamini diizenleyin

* Cocugunuz i¢in gocugunuzla birlikte plan yapin

* Cocugunuzun hedef belirlemesine yardimci olun

* Cocugunuzun kontrol listesi olusturmasina yardimci olun

* Cocugunuzun eksikliklerine kulak verin

* Cocugunuzun galisma plani yapmasina yardimci olun

* Cocugunuzun dikkatini gelistirebilecek etkinlilere katiimina olanak
saglayin

* Spor yapmasi icin motive edin

* Rol model olun

* Cocugunuza farkli arastirma ve g¢alisma ortamlarini tanitin

* Dikkati gelistirici oyunlar oynayin

* Dergi, gazete ve gazetelerin eklerinde “farkhliklarin bulunmasi”,

“kelime avcihg”,say1 avciligl” gibi bulmacalarla ilgilenmesi igin
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Sonuc

Sonug olarak etkili ve
kalici 6grenmenin
temelinde ise 6grencinin
derse karsi dikkati yer

alir.

Ozendirin

* Sinav donemlerinde hayatinizi cocugunuza goére planlayin

* Aile ici iletisim ¢atismalarini kontrol altina alin

* Cocugunuzla ilgili degerlendirmelerde gercekgi olun

* Tibbi ve psikolojik degerlendirme konusunda profesyonellerden
destek alin

* Cocugun teknolojik oyun ve sosyal medya bagimliligi yasamamasi
icin bu tir Grinleri kontrol kullanmasi gerektiginde kendi 6z

kontroliyle sinir koymasina yardim edin.

7. Sonug

Dikkat, sadece egitim sireclerinde degil, glinlik yasamda da
dnemlidir. Clinki insanoglu, dikkat sayesinde diinii, bugiinii ve
gelecegi yorumlayabilmekte, bu sayede birbirini dinleyebilmekte,
dikkat sayesinde bir metni okuyabilmekte, dikkati derecesinde
dinleyebilmektedir ve nihayetinde insanlar dikkat sayesinde
dgrenebilmektedir. Oyleyse her beceri gibi gelistirilebilir 6zellige sahip
dikkat becerisini de gelistirmek lizere ¢calismalar gerceklestirmek
gerekir. Zihinde gerektiginde basit gerektiginde ise Ust duzey iliskiler
kurarak dikkat gelistirme saglanabilir. Bunun i¢in dikkat gelistirici
teknikler Gzerinde galismak, ara ara egzersizler yapmak ve dikkati
dagitan hususlara karsi uyanik olmak kafi olacaktir. Saglikh bir iletisim,
etkili ve kalici bir 6grenme igin bu sarttir.

Diinya nifusunun arttigl, bilgi gliciinlin bu denli 6nemli
oldugu, modern cagi yasadigimiz su ylizyilda Ust diizey diisinme
becerilerinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Bu becerilerin insan
hayatindaki rolliniin de ne denli 6nemli oldugu distnuldigiinde
anlama ve dikkat becerileri egitimlerinin de ayni ciddiyetle ele
alinmasi gerekir. Bu slirecte 6grenciyi arzu ettigi hedefe ulastirma,
istedigi alana tasima, nihayetinde mutlu olacagi bir hayata
kavusturma konusunda en iyi 6grenme yasantisini tesis etmek gerekir.
Sonug olarak etkili ve kalici 6grenmenin temelinde ise 6grencinin

derse karsi dikkati yer alir.
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HAYDI, DIKKATIMIZI TOPLAYALIM!

Tek Is Kurali: Calismalarinizda tek bir alana
yogunlasin, ayni anda tek isle ilgilenin, her calisma
icin bir stire belirleyin. Belirli bir zaman diliminde
sadece bir isi yaparsaniz, tim konsantrasyonunuzu
bu ise yogunlastirarak dikkatinizin dagiimasini
Onlersiniz. Birden fazla isi ayni anda yapmaya
¢alismak hem konsantrasyonu dagitir, hem de
0grenmenin kalitesini olumsuz sekilde etkiler.
Ornegin; dgrenci Tiirkce dersine calisirken
Matematik dersinde yasadigi problemi ya da
glinliik hayatta yasadigi baska sorunlari
disinmemelidir.

“5 Tane Daha” Yontemi: Ders ¢alisma veya soru
¢6zme esnasinda ¢alismadan sikilip vazgecmek
Gizere oldugunuzda “5 tane daha” yonteminin
kullanilmasi ¢alismanin stirdirilebilmesi ve basari
acisindan son derece 6nemlidir. Sinavlara yonelik
okuma calismasi yaptiginizda ve okumaktan
sikildiginizda “5 sayfa daha” okumak ya da
herhangi bir dersten soru ¢ozerken sikildiginizda “5
soru daha” ¢6zmek dikkatinizin dagilmasina engel
olacaktir. Boylece bu yontem sayesinde zihninizi
otomatik olarak biraz daha ¢alismak icin
programlamis olursunuz.

Kelime Arama Calismasi: Ders ¢alisirken dikkat ve
odaklanmada sorun yasadiginizda, belirli bir siire
icinde (6rnegin 2 dakika) 6nceden belirlediginiz
metinde ¢ok gecen bir kelimeyi bulup sayin.
Verilen siire icerisinde kag kelime buldugunuzu
belirleyin. Basari oraninizi bir deftere yazin.

Odiillendirme Yontemi: Bir ise baslamadan énce,
o0 isi bitirdiginizde kendinizi ne ile

ddullendireceginizi planlayin. Odiil, sizi rahatlatan
ve mutlu eden her sey olabilir. Kendinize sevdiginiz
bir yiyecegi veya icecegi almak, spor yapmak, bir
arkadasinizla bulusup sohbet etmek, sinemaya
gitmek vb. etkinliklerde bulunmak
motivasyonunuzu ve dikkatinizi artirir.

Gerceklik Kurali: Yapacaginiz isle ya da
calisacaginiz dersle ilgili gercekgi olmak
motivasyonu arttirir. Ders galisirken ¢alisacaginiz
konu ve calisilacak icerikler ile ilgili ihtiyag
durumunuzu, calistiginiz dersle ilgili hangi
konuda/konularda eksiginiz oldugunu ve bu
eksiklerinizi nasil tamamlamaniz gerektigini net
belirleyin. Ornegin bir sinava ¢alisacaksaniz, hangi
bolimleri bitireceginizi, kag soru ¢ézeceginizi ve bu
bolimler icin ne kadar zaman ayiracaginizi
belirleyin.

Ortam Kontrolii Kurali: Calisma ortaminda rahatsiz
edici ve dikkat dagiticilardan (isik, glirGlti, yiuksek
veya dusuk 1s1 vb.) uzak bir ortam olusturun. Ders
¢ahisirken dikkatinizin bolinmemesi igin gcevredeki
dikkat dagitan engelleri olabildigince en aza
indirin. Ornegin perdeleri cekerek (icerisini
karanlhk yapmamak sartiyla) dikkat dagitici gorsel
etkenlerden uzaklasabilirsiniz.

Kontrol Cizelgesi Teknigi: Ders calisirken veya soru
¢ozerken dikkatinizin dagildigini her hissettiginizde
bir not defterine/kagida bir isaret koyun. Bunu
duzenli ve istikrarli bir sekilde yapmaniz
durumunda, zaman igerisinde daha az isaret
koydugunuzu ve konsantrasyonunuzun arttigini
goreceksiniz.




OGRENCILER ICiN ONERILER

* Geleceginize iliskin amag ve hedefler olusturun

* Kendinizle konusun (igsel konusma)

* Olcme ve degerlendirmeyi dogru yapin

* Ders esnasindaki kopmalari 6nlemek icin derse
on hazirhk yapin

* Basladiginiz isi bitirin

* Yeterli ve dengeli uyuyun

* Calisma ortamini geldiricilerden arindirin

* Konuyu 6grenirken, test ¢cozerken dnemli yerlerin
altini gizin, fosforlu kalemler kullanarak tstiinden
gecin, not alin ve 6zet gikarin

* Ogrendiginiz konu ile ilgili kendinize soru sorun

* Dikkatinizi etkili kullanmak i¢cin zaman plani yapin
* Dikkat surenizi gelistirmek icin antrenmanlar
yapin

* Dogru dinlenme araliklari ile galisin

* Enerjinizi dogru zamanda ve dogru dozajlarda
kullanin

* Aktif dinleme becerinizi gelistirin

* Kisisel sorunlariniza ¢6ziim arayin

* Bol bol kitap okuyun

EBEVEYNLER ICiN ONERILER

* Cocugunuz icin ev ortamini diizenleyin

* Cocugunuz i¢in cocugunuzla birlikte plan yapin

* Cocugunuzun hedef belirlemesine yardimci olun
* Cocugunuzun kontrol listesi olusturmasina
yardimci olun

* Cocugunuzun eksikliklerine kulak verin

* Cocugunuzun calisma plani yapmasina yardimci
olun

* Cocugunuzun dikkatini gelistirebilecek etkinlilere
katiimina olanak saglayin

* Spor yapmasi icin motive edin

* Rol model olun

* Cocugunuza farkli arastirma ve galisma
ortamlarini tanitin

* Dikkati gelistirici oyunlar oynayin

* Dergi, gazete ve gazetelerin eklerinde
“farkhliklarin bulunmasi”, “kelime avcilig”,sayi
avciligl” gibi bulmacalarla ilgilenmesi icin 6zendirin
* Sinav donemlerinde hayatinizi cocugunuza gére
planlayin

* Aile ici iletisim ¢atismalarini kontrol altina alin

* Cocugunuzla ilgili
degerlendirmelerde gercekgci olun

* Tibbi ve psikolojik degerlendirme
konusunda profesyonellerden destek
alin

* Cocugun teknolojik oyun ve sosyal
medya bagimhligl yasamamasi igin
bu tir Grinleri kontrol kullanmasi
gerektiginde kendi 6z kontroliyle

sinir koymasina yardim edin.
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